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Kypamsi

1 TabneTKa TOMOHKYJIOPAY KAMTHIUT:

akmugoyy sam - puzarpuntan 10 Mr ra kaiipaas scenreeie pusarpuntad 6enzoarsl 14,53 mr;
KOMOKUY 3ammap: JIAKTO3a MOHOTHJIPAThl, MHUKPOKPUCTAUIABIK LEJUIK0JI03a, ajJblH ala
KEJATUHJIEITeH KpaxMall, MarHuil cTeaparsl.

dapMagapblLIbIK TOOY

Heps cucremacel. Amnansreruxrep. lllakeiiira kapmbl npenaparrap. Ceporonun (5-HT1)
peLenTopIOpyHYH TaH1ajdIMa arOHUCTTEepU. Puszarpunras.

ATX koay: N02CC04

DapMaKoJOTHJIBIK KACHETTEPH
DapMaKOAUHAMHUKACHI



Puzarpunran amamaein 5-HTs xana 5-HTp peuentopiopyHa >KOTOpKY >KaKbIHIBIK MEHEH
TaHJAIMaNyy Typae Oainanbimar xxana 5S-HT», 5S-HT; 6ororua Oup a3 sxe 34 kaHail Taacup STHEHT
*e (apMaKOIOTHSIIBIK TaacHp OEpOCHT; aapeHEPTUSIIBbIK O 1-, O- XKe -, TohaMHHEPTUSIBIK Di-,
D,-, ructamun H,-, MyckapuHIuK ke 0€H301Ma3eHHIUK PEETITOPIIOP.

PusarpuntanipliH makeliiian 6am OOpYyCyH JapbUIOOJOTY TEpamneBTHK AaKTUBIAYYJIYTY aHbIH
AKCTpalepeOpanIblKk UTPaKpaHUANIBIK KaH KYpyydy TambipiapasiH 5-HTp xana 5-HTip
pelenTopiopyHa aroHUCTHKAIBIK Taacup Oepyycy MEHEH TYMIYHAYPYIYLUIY MYMKYH, Kypu
KapMOO y4ypyHJa aHa aJlap/ibl HHHEPBUPIIOOYY Y4 3CEIUK CEHCOPIYK HEPBAECPAE KEHEHET Jen
scenrener. S5-HTs xama 5-HTp peuentopiopyH akTUBAELWITUPYY, OOpPYHY JKaHa
HeHponenTuAIepAuH OOIIOHYYCYH 0OreTrreedy HWHTPAKpaHUAIIBIK KaH TaMBIPIApIbIH
WYKEPYYCYHO albIll KEJIMIIA MYMKYH, HaTbI>KaJa Ce3ruy TKaHAAPJbIH CE3reHYYCY a3asT KaHa
00pOOPAYK TPUTEMHHAABIK OOPY CUTHAJBIHBIH OCPHUIIUIITN TOMOHIOUT.

PapMaKOKHHETHKACHI

Abcopoyus

[Tepopanapik KaObUT alranjjaH KUNNH, pU3aTPUIITAH TE3 )KaHA TOJIYK CUHUpUiIET. TabneTkanaps
MEePOPATIABIK KaOBLT ayyaa OpTOv0 OMOKETKIIIUKTYYIIYTY O60imkos MmeHeH 40-45% Ty3er, al sMu
IUIa3Maiarkl OPTOY0 MaKCUMaIyy KoHIeHTparuschiHa (Ca) Oo0mkonm meneHn 1-1,5 caarran
KUHKH (Tmax) 2keTeT. JKoropky Maiiinyy 3pTe€H MEHEHKH TaMaKTaHyy y4ypyHJa pU3aTpUIITaHJbI
NepopaAblK KaObLI allyy pU3aTPUNTAHIBIH CHHYY bULIAMIbITbIHA TAaCUPUH TUHIM3IE€H SMEC,
OMPOK PU3ATPUIITAHIBIH CHHYYCY OOJDKOJI MEHEH OUp caaTKa KCUMKKEH.

Tamax-awmein maacupu: TabneTkanmap TOK abanbIHAA KaOBUT ajdbIHCA, ©max OOHKON MEHEH 1
caaTKa Ke4yHreT.

bonywmypyy

Puzarpuntan munumanayy typae (14%) miasma mporenHu MeHeH Oainmasbimar. benymTypyy
KeJeMy 00JK0JI MeHeH dpkekTepae 140 murpau, asuinapaa 110 autpau Ty3er.
buompancpopmayus

PuzaTpuntanabiH MeTabOJIM3MUHUH HETH3TH KOJIy MOHoamHuHOKcHaa3za-A (MAQO-A) apkeutyy
(bapMaKkoIOTUSIBIK KAKTaH aKTHUBAYY SMEC HHJIOJIYKCYC KHCIOTACHIHBIH META0OIUTHHE YeHuH
KbIYKBUIIAHYy4y JE€3aMHUHJICHYY JKOJIYy MEHEH oTeT. N-MOHOAE3MEeTWI-pU3aTPUIITAH/IbIH a3
caHJarsl MeTa0ONUTH TY3YJOT, aHblH akTUBAYYIYTY S5-HTipip peuentopiopyHIarsl HErws3ru
3aTTBIH  aKTHBAYYJIYTYHO  OKIIOHI, OWPOK  pHU3ATPUNTAHIABIH  (papMaKkoAMHAMUKAIBIK
aKTUBAYYJYIYHO  OJYTTyy  Taacup OJTHEUT. N-MOHOJAE3METWI-pU3aTPUNTAHABIH  KaH
TTa3MachIHIArbl KOHIEHTPALUACH HETH3TH 3aTThIH KOHIEHTPAIUSACHIHBIH 00IKON MeHeH 14%
TY30T, KONIyJMa OIIOJ 3Ji¢ BUAaMJBIKTa OONYHYI YbIrapbiiaT. baiika >KWHYM KaTapaarsl
metabonurTepre N-OKCHUAM, O-THIPOKCH KOIIYJIMachl »aHa O-TUAPOKCH METabOJIMTHHUH
Cynb(paTThIK KOHBIOTaThbl KUpET. bBynm »SKMHUM KaTapiarkl MeTaOONuTTepAMH Oupu ja
(apMaKOJIOTUSIIBIK aKTUBIYYIYKTY KOPCOTIIONT.

bonyn uvieapyy
2,5-10 mr mo3a AuanazoHyHaH OTOPKY MEpOopasIbIK JA03aJaH KUMHUH UHPHU CHI3BIK acTBIHJATBI

aitmak  (AUC) mopauk nponopuuoHainayy keOeileT. DpKekTepae skaHa asijgapa
pHU3aTPUNTAHABIH TUIa3MaaH KapbIM JKapThUIail a)KbIPOO ME3THJIM OPTO dCEN MEHEH 2-3 caaTThl
Ty3eT. Puzarpuntan/ibIH KaH 1mjia3MachlHarsl KIupeHcu spkekrepae oprouo 1000—1500 mn/mus,



asnapaa 900—1100 mu/mun Ty36T; MyHyH 60mk01 MeHeH 20-30% 6Gelipex kKiupeHCHH TY36T. 14C
Oenrucu Oap pU3ATPUITAHIBl IMEPOPANIBIK KaObLI alraHiaH KUMUH PajuoaKTUBIYYIYKTYH
6omkon meneH 80% 3aapa MeHeH >kaHa 103aHbH 10% >kaKkbIHBI 3aH MEHEH OeIyHYI ubIrat. byn
MeTaboIUTTEep, HETU3UHEH, 00MPOK apKbLTYy OOJIYHYII UBITHII )KaTKaHBIH KOPCOTYII Typart.
PuzarpuntanipiH npecuctemManyy MeTaOOIM3MUHE bUIAMbIK, MEPOPANIbIK J103aHBIH OO0JKOI
MeHeH 14% e3repyycys 3aapa MeHeH, ai MU 51% WHAO0IYKCYC KUCI0TAChl METAaOOIUTH TYPYHIO
Oenynyn usirapbuiar. 1% man kem smec Oemyry N-MOHOAE3METHIANH aKTHUBAYY METa0OIUTH
KaTapbl 3aapa MEHEH OOJTYHYH UbIrar.

Pusarpuntan Makcumanayy no3aaa KaObUT alblHCA, KaH TUIa3MachlHIa MPENapaTThiH CYTKAIbIK
TONTONYITY OaiiKkamOanT.

betimanmapovin ap kanoau monmopynoazsl MyHe300MocCy.

Hlaxvuiovin Kypu kapmoocy menen detimanmap. 11akbIiIBIH Kypd KapMOOCY pHU3aTPUITAHIBIH
(dhapMaKOKMHETHKACHIHA TAACUPUH TUUTU30CHT.

HKuoinvicol. Dpkekrepae puzarpuntanibid AUC (10 Mr nepopaiibiK) asuijiapra caiblITEIpMayy
6omxoa MeHeH 25% a3, Cunax 11% a3 xxaHa Tuex 00KOT MeHEH Oupzei 6onroH. byn xepyHreH
(hapMaKOKMHETHKAIIBIK alibIpMa KIIMHUKAIIBIK MaaHHUTe 33 IMEC.

Vaeaviean kypaxmacel Oetimanmap. PuzaTpunTaspiH KaH I1a3MaChIHIATbl KOHIIEHTPAIMSICHI KAl
KypakTarbkl OefTanTapaareira OKIIONI.

Boopoyn ¢hynkyuscer 6ysynean 6etimanmap (Yanna-IIsto mkanacsl 6010HYa 600D aJCHI3ABITEIHBIH
oopayry - 5-6 Oamr). benrminyy Oonronmoi, 000p aichI3ABITBI MEHEH OOpyraH OeWTtamrapra
MIePOPATIABIK KaOBLT ATBIHTAHIaH KHHH, PU3aTPHUIITAHBIH KaH TTa3MachIHIarbl KOHIICHTPAITUSCHI
W3WJIJI00Te KATBINIKAH KAl KypaKTarkl 3pKEeKTep MEHEH asuiaaparbl aHbIH KOHIICHTPAIHAChIHA
okmront 6osiron. AUC (50%ke) sxaHa Crax (25%Ke) oy TTyy ecyliry 600payH OpTOYO aJIChI3IbIIbI
Oap Oewitantapra Oaiikanran (Yaina-I1pro mkanacel 60roH4Ya 600pP aNCHI3ABITEIHUH OOPAYTY - 7
6an). Yanna-ITero mikanace! 6oroH4ya™> 7 GayuiiaH amkaH 000p aJaChI3ABITEIHIH 00 Japakachl 0ap
Oeritanrapaa (oop 600p anCh3ABITH) (hapMaKOKUHETHKACH U3WIJIEHTCH dMEC.

beuipoex ¢ynxyuscol o6ysynean Getimanmap. beiipek ance3abpirkl 0ap Oeirantapaa (KpeaTHHUH
kiupercu 10-60 mi/mun/1,73 m?) pusarpuntanasin AUC menu cak bikThispusbiapaa AUCTen
ONyTTYy aiiblpManaHOaransl Oenrmnyy. ['emonuanusne xairamkan Oeirantapna (KpeaTMHUH
xmpencn <10 m/mun/1,73 M%) pusarpunranasin AUC kepceTkydy OeHpex (yHKIHSCHI
HOpManIyy OelTanTapra kaparanaa 6omkon meHeH 44% sxoropy OoJroH. Ap KaHIal qapakagarsl
Oelipek aichI3ABITBl  Oap Oeiranrapna Twiasmanarsl pu3arpunTaHAblH  Ch.e JGHH Cak
BIKTBIIPYBLIAPAATHITA OKIIIOII OOTOH.

Koanonyyra kepcermeJiop
[lakeliiaeiH Kypd KapMooJIOpyHJa Oamr oopy ¢a3achlH MIAMIBUIBIII JapbUIOO, aypackl Oap ke
AHCBI3.

Kapusi kepcoTmeJiop

— Pusarpunranra e npenaparThiH KaHAalaAbIp OUp KOMOKYY 3aTTapbIHA )KOTOPKY CE3TNYTHK;

— MoHoamuHOKcHnaza (MAQO) wuHrHOUTOpIOpY MeHeH Oup ybakra KommoHyy xe MAO
WHTUOUTOPIIOPY MEHEH IapbUIOOHY TOKTOTKOHJIOH KUHHMH K1 )KyMaHbIH HYHHE KOJIJIOHYY;

— 00p 600p xKe 00p OOUPOK ATCHI3BITHI;



— 00pYy TapKbIMajJblH/AAa M3 KaH TaMblp KaH aiJlaHyyCyHyH Oy3ylyycy ke YOakTbulyy
WIIEMUSIIBIK 9a0yyIT;

— OpTOYO K€ 00p apPTEePUSIIBIK TUIIEPTEH3Us, OLIOHOHN 1€ IapbulaHOaraH KeHUJ apTepUsIIbIK
THIIEPTEH3HUS;

— KOpOHAPIBIK apTEPUSHBIH OCITUICHTEH 00PYCY, aHBIH HYMH/IE )KYPOKTYH HILIEMUSIIBIK 00PYyCY
(creHOKapaWs, OOpY TapXKbIMAJIbIHIA MHOKAapA HH(QAPKTHICBIHEIH Oap Oomyycy ke
JOKYMEHTTEIITUPUITEH aCUMIITOMATHKAJIBIK UILIEMHUS ), ’KYPOKTYH HIIEMUSIIBIK OOPYCYHYH K€
[IpuHIIMETaN CTEHOKAPAUSCHIHBIH CUMIITOMJIOPY KaHa OeNruiepH;

— mnepudepHsUIbIK KaH )KYPYY4y TaMbIpiIapblH 00pyJIaphl;

— pHU3aTpUNTaHABl JKaHA SPrOTAMHH[IM, Kapa Kece aJKaJOWIJECPUHUH TYyHIyJIapblH (aHBIH
nuuHAe MeTusepruaau) ke Oamka S5-HT g p penenTopiaopyHyH aroHUCTTEpUH Oup yOakta
KOIIITOII KOJIJOHYY.

/10327100 KaHA KOJIOHYY KOJTY

WMunn xaObu1 anbiHAT. Pu3onrtaH mpenaparblH ajfblH aldyy MaKcaThbIHAA KOJJIOHyyra OOJOOMT.

TaOnerkanapabl CyIOKTyK MEHEH OYTYHZIOH KYTyy Kepek.

Tamak-awmuln maacupu

Tamak-am MeHeH Oup y0OakTa KaOblUl ajbIHIaHIAa PU3ATPUNTAHABIH CUHYYCY OOJDKON MeHeH 1

caatka keuurer. OIOHIYKTaH, Taacup Oepyycy TOWIoH abainaa KaObll ajlbIHCA, KEYMKTUPHIIUIIN

MYMKYH.

Cynymranras no3acsl 10 mr.

Kaiimanan xabwvin anyy

KuituHky 103acklH 2 caaTTaH 3pTe dMec KaObu1 airyyra 00yoT; 24 caaTThlH MYUHJIE KU 103a]1aH

aIlIbIK MeC KaObLT aJIbIHBIIIBI MYMKYH.

Kutiunku 24 caammuin uuunoe xaumananeau 6aul oopy yuyH

Orepae OamTanksl yypd KapMoo OacbUIraH[aH KUHUH Oall oopy KalTajaHca, Jarsl Oup 103a

KaOBUT aJIBIHBIIIBI MyMKYH. JKOropyaarsl 103aJ100 HOpMaJapblH CAKTOO 3apbLi.

Dy kanoai maacupu Hcox 60J120H yuypoa

bupunun no3a 34 KaHgail Taacup OepOereH ydypna, OUIoa 3je Kypd KapMOOHY JIapbLIoo YYYH

SKUHYM J03aHBIH HATHIDKANYYIYTY PU3aTPHUIITAHAbI M3WIAO6/10 TEeKIIepHIreH smec. OMIeHTHII,

srepje Oeltan OMPUHYM J03aChIH KaOBLI araH1aH KHHUH TePAeBTTHK TaaCHp KOPCOTIIOCO, OLION

aJ1e 9alyyJay 1apbuioO YUYH SKHHYH JT03aHBI KaObLT aimyyra O0I00MT.

PuzatpunTanasl M3WII€676p KOPCOTKOHIOH, OHMp Kypd KapMOO YUypyHAA TEparusuIbIK

HATBIIDKAIYy TaacHp JXKOK O0JICO Ja, KMAMHKK Kypd KapMOOJIOPAO TEePalMsUIBIK HATBIKAIYY

Taacup naiga 00Iyiry MyMKYH.

K93 6up Oelitantapra Puzontan mpenapaThblHbIH TOMOHKY J03achblH (5 Mr) AallbIHAOO Kepek,

e3reue OeiTanTappIH TOMOHKY TONITOPYHIA!

— TPOIPAHOJIONAY KaObL1 anraH OeiftanTtap (pU3aTpUITaHAbl IPOMPAHOIONLY KaObUT ajaraHaaH
KAWUH 2 caaTTaH 3pTe SMec KaObLT allyy Kepek);

— KEHMJI JKaHa OpTO4YO0 OeMpPeK aJIChI3/IbIrbl MEHEH 00pYTaHAap;

— OKSHHJI J)KaHa OpTO4Y0 OOOp aJICHI3IBITBI MEHEH 00pyTaH OeiTamnTap.



DKH J103aHbI KaObLT aJTyYHYH OPTOCYH/Ia OK JIeTeH/Ie 2 caaT oTYIy Kepek; 24 caaTThIH HIUH]IE 2
J103a/1aH alIbIK YMEC KaObLT aJIbIHBIIIBI MYMKYH.

65 osicawman ynyy betimanmap

Pusarpuntannsl kaObul anyyHyH 65 JKaliTaH >KOTOpPKY OedTamTapAa HaThIKAIyylIyry >KaHa
KOOIICY3[IyTy CUCTEMATyy TYp/e U3HIICHIEeH IMecC.

banoap (18 srcawka uetiunku)

banmapna sxana ecniypymaepe (18 skamrka ueiinnku) PusonTtan nmpemnapaTblHbIH HATHIDKATYYIYTY
’KaHa KOOICY3AYyTy aHBIKTAJITaH IMEC.

KarpiMcbI3 peakuusiiap

JKarbMcbI3 peakiusuIapblH SKBIIITHITBI TOMOHKYYO aHBIKTanaT: ete Te3-te3 (=1/10), Te3-te3
(>1/100, <1/10), xem amec (>1/1000, <1/100), ceitpexk (=1/) 10000, <1/1000), ere ceiipek
(<1/10,000), >KbIUTHITBl O€ATUCH3 (KBIITHITBL KOJJO OONTOH MaajabIMaTTapaaH 0aanoo MYMKYH
aMmec).

Hmmynoyk cucmema mapabviHaH: ceipex - AIIePTUSITBIK peaxusiiap,
aHaumakcus/anaUIaKTONIINK peaKIusiap.

Ilcuxuxa scaevinan: T€3-T€3 - YUKYCY3AYK; KOII DMEC — OPUEHTALUSHBIH Oy3yJlyyCy, KbDKbIPIAHYY.
Hepe cucmemacvl mapabvinan: Te3-Te3 - Oam ailaHyy, YHKydylyK, Tapecte3us, Oam oopy,
THIIECTE3Ms], aKbUI-3C aKTHUBAYYIYTYHYH TOMOHJOINY; KONl 3MeC - aTaKCHs, TPEeMOp, BEPTHTO,
JICTEY3HS/JKarbIMChI3 JlaaM, OSCTCH TaHyy; OKBIIITHITBI OENTHCH3 - Kapblllyy, CEpOTOHHH
CHHJIPOMY.

Kepyy opeanoapvr mapabvinan: ket smec - OyAOMYK KOPYY.

JKypek-kan mamvip cucmemacwyl mapabviHan: TE3-T€3 - KYPOKTYH KarbIIIbI, MIBIKATYYJIap; KOIl
aMec - aputmuda, taxukapausa, OKI' ma esrepyynep, THUIEpTEH3Us; CEHPEK - MAIOHUH KaH
alma"nyyCyHyH Oy3ynymry (Ouinaupyysiep OoroH4Ya, OyJl JKarbIMChI3 peakIMsUIapAblH KOMIYIYTY
KOPOHAP/BIK apTepHsi OOPYCYHYH OHYTYIIy YYYH TOOOKeNIUK (hakropiopy Oap Oeirantapia
00JTOH), OpaauKapIUs; KBIIITHITEI OCITHCHU3 - HUIIEMUS K€ MUOKapJ WHMAPKTH (OMIIUpYYIep
OoroHYa, OYJI JKarbIMChI3 PeaKIUsIIaAPAbIH K60y KOPOHAPBIK apTepHsl OOPYCYHYH OHYTYIIY YIYH
ToOokenauk (aktopiopy Oap Oeiitantapaa  OoiroH), nepudepUsIBIK KaH TaMbIpIapIblH
UIIIEMUSICHI.

Hem anyy cucmemacsl, KOKypoK Kiemrka opeaHoapbl HCaHa opmo KoHOoU mapadvlHaH: Te3-Te3 -
TaMakTa IUCKOM(DOPT; KOm dMec - AEMUTYY; CEHpeK — JeM alyyaa BIIIKBIPBIK ChIMaJl YHAYH Mmaiaa
oomyycy.

Tamax cunupyy ccony mapabvinan: Te3-Te3 - XYPOK ailjaHyy, 003 Kyproo, Kycyy, U4 eTyy,
JUCTICTICHS; KOIT 3MEC - CYyCOO CE€3UMHU; JKBIIUTHITHI OCITHCH3 - MIIEMHSIIBIK KOJIUT.

Tepu orcana mepu acmuvlHOa2bl MKAHOAP MAPAOLIHAK. TE3-TE3 - KbI3apyy; KOI IMEC - KbIUbIIIYY,
0epy KaTbIlll, AaHTHOHEBPOTUKAIBIK IIMITUMHUK (MHUCAIbI, OCTTHH, TWIIWH aHAa TaMaKThIH
MIWIIAMUATH), 06pTMO, TEpJeeHYH Ke0eMyIly; >KbIIITHIIBl OCITUCH3 - YYIyy SMUIepMaIIbIK
HEKPOJIU3.

Ckenem Oynuynoapul JHcana 6AUIAHbIUMBbIPYYYY MKAHOAp mapadblHaH: TE3-Te3 - OOPAYK Ce3UMH,
KaTyyJIyK Ce3MMH, MOMHYH/Ia 00PY; KOIl IMEC - PerHAYYIYK, OyIIdyH ajChI3IbITBl, OeT TapanTta
00pYy, MUAITHSL.

JKannwvl Oy3ynyynap: Te€3-Te3 - aCTCHUA/9apu00, HUTHH Ke KOKYPOKTYH OOpYIITy.



O3re4e K6pcOTMOJ10P

PusonTan npenappIThl AKBIAABIH TaK TMATHO3Y KOIOJTaH OeiTanTapra rana KOJJI0HYyITy Kepek.
PusonTan 0a3unsipAbIK ke TeMUILIETHSUIBIK IIaKbId MEHEH OOpyTaH OeiTanrapra JaibiHAan0aIbl
KEpeK.

Puzonrtanap! "aTuntuk" Oam oopyHy AapbUIOO YUYH KOJIJOHyyra 00i00iiT, Oamkaua alTkaHza,
M?3HUH KaH TaMbIPbIHBIH TapbIIbl KOPKYHYUTYYy OOJyIly MYMKYH OOJrOH ONYTTYYy OOpyjap
(MHUCaIbl, MUHCYJBT, )KapbUITaH aHEBPU3Ma) MEHEH KOIITOJYIy MYMKYH.

Puzatpuntan eTKeesl CUMITOMAOP MEHEH OaillaHbITyy OOJyIly MYMKYH, aHbIH HYHHJE
KOKYPOKTYH OOPYIITY JKaHa KOKYPOKTYH KbICHUIBIIIBI, a71ap MHTEHCUBAYY KaHa TAMaKThl KAMTHIIIIBI
MYMKYH. MBIHIall CUMITOMIIOP >KYPOKTYH HIIEMUSIIBIK OOPYCYHA IIEK >KapaThIIIbl BIKTHIMAI,
OeliTan mpenaparThl KOJAOHYYHY TOKTOTYII, THMUIITYY TEKIIEPYYI1OH OTYIIYy KEpeK.

bamka 5-HT g/p peienTopaopyHyH arOHUCTTEPUHACH dJ1e, pU3aTPUIITAHIBI )KYPOK 00pycCy Oap ke
KOPOHAP/BIK apTepusi 0OPYCyHA YaJAbITyy KOpKyHydy Oap OeitanTapra (Mucaibl, THIIEPTOHHSA,
na0eT, TAMEeKH YeKKeH )K€ HUKOTHH/IM aJIMaIIThIpyydy TepanusHbl aJlbll )KaTKanaap, 40 sxamraHn
alkaH 3pKeKTep, MEHOTay3aJaH KUHUHKY asiap, MHTEPBEHTPUKYIISPIBIK 06TOT MEHEH 00pyTaH
OeiitanTap >kaHa YH-OyJe/le KOpOHApABIK apTepus oopycy Oapiap) AalbIHIamOamibl Kepek.
Kapauonorusupik abanasl 6aanoo OeiTanta XYpek-KaH TaMblp OOpYJIapblH aHBIKTaOaIIbl
MYMKYH, OIOHAYKTaH, 5S-HT; penentopayk aroHUCTTepin KOJIIOHTOH YUyp/Ia, KYPOK-KaH TaMbIp
00pYyJIaphl )KOK OedTanTapa eTe celpek OIyTTYy KYPOK OKysIapblHa Jyyuiap OOJylly MYMKYH.
AHBIKTaJTaH KOPOHAPJBIK aTEPOCKIEpo3 MeHeH Oeifrantapra Pu3onTan mpemapaTbiH KaObLT
aiyyra 6os6oiT (Kapibsr kepceTMennep» 06JIyMyH KapaHbI3).

5-HTp/paronrcTrepr KOPOHAPABIK KaphIllyy MeHEH OaianbinTyy 6osrod. Ko 6up yuypnapaa,
5-HTigip peuenTopayk aroHUCTTEPAM KOJJOHYY MEHEH HIIEeMUsIIapIblH K€ MHUOKapIAbIH
MH(GAPKTHICHIHBIH OHYTYIITY OUJIAUPUIITEH.

bamka 5-HTgip penentopiopayH aroHucTTepu (MHUCANbI, CYMaTPUIITaH) pU3ATPUNTAH MEHEH
Oupre KOIIOHYJIOAITBI KEPEK.

OproTaMHH KaTapbIlHAArbl Mpenaparrapabl (MHUcalbl, 3proTaMuH, JAUTHAPOIPIOTAMHUH Ke
METHUCEepPru) KaObUl alyyHYH alJblHIa pU3ATPUNTAHAbI KaObUl anraHAaH KUHWHH, JKOK 3Iie
JETeHIe, aNThl caaT KYTYY CyHyIITanar. Puzarpuntanasl kaObul adyyaaH MypyH, 3pTOTaMUHIN
KaMTBIT'aH MpenapaTTap/IblH aKbIPKbI J03aChIH ajraHaaH Oepu KoK Jerenze 24 caat eTKOHAYT'YH
TEKIIEPUIIUHU3 KepeK. CepOTOHNH CHHAPOMY (aHBIH MYMHJE MCUXUKAIBIK a0aJ/IbIH ©3repylly,
BEreTaTHB/IWK HEPB CHUCTEMACHIHBIH Oy3ylylly jKaHa HepB-OyJdyH OOpyJapbl) Tyypalyy
TPUNTAHIAP/Bl JKaHA CEPOTOHUHAM KAWTApBIMIYy KapMOOdy TaHAalMa HHTHOUTOPIOPYH JKe
HOpaJpeHAIMHIN >KaHAa CEePOTOHUHIM Kaiipa KaObul allyyHyH WHTHOMTOpPJIOpPYH Oup ybOakrta
KOJIZIOHYY/AaH KMKH Kabapianras. by peakuusiap oyTTyy 001yIry MyMKYH. Pu3ontan sl )kaHa
CEpOTOHMHIY KaWTapbIMIyy KapMooOdy TaHAajdMa WHTUOUTOPIOPAY K€ HOpaJIeNUHAM >KaHa
CEpOTOHMHIN KalTaphIMAYyy KapMOOdy HHTHOUTOPIIOpAY OMp YOaKbITTO KOIITON KaObLT aiyy
KJIMHUKAJIBIK KOPCOTKYYTOpPre koom Oepce OeTanThiH abajblHAa TaJllaNTarblgail Ke3eMell
KYPry3YY CYHYIITajaT, ©3rede JJ03aHbl JKOTOpYJIaTyy y4dypyHZa >X€ OHWp CEepOTOHHSIIBIK
KapakKaTThbl KOIIYYy y4ypyHJa.



KareimMcez Taacupiep Ttpuntangapasl (5-HT1B/1D aronuctrepu) »xaHa capbl 4Yail 4emTy
(Hypericum perforatum) xamMTbiraH ©CYMIYK IpernapaTrapblH Oup yOakTa KOJJOHyyJa maija
O0JTyIIy BIKTBIMAJL.

PusatpunTtanasl KaMThIraH TpUNTaHAApAbl KaObll anraH Oeirantapaa KsunHke mummmmuru
(Mucanpl, 6ETTUH HMIMIIMMWIHM, THIAMH jKaHAa KEKUPTEKTHH LIMIIWIY) Haiiza Oosylry MYMKYH.
Orepie TUIIUH )K€ KEKUPTEKTHH aHTMOHEBPOTHMKAJBIK INUIIMMUIU Maiiaa 0o0Jco, OOpYIyyHY
CUMIITOMJIOp JKOIOJITaHTa YeHMH METUIMHAIBIK Ke3eMmeire aiyy Kepek. JlapbplIooHy apoo
TOKTOTYII, Oallka Japbl KapakaTTapJblH KJIACChlHA KUPIeH Ipernaparrap MEHEH alMallThIpyy
KEpeK.

Jlakmosza

IIpenapar nakTo3aHbl KAMTBIAT, OLIOHAYKTaH CEUpPEK TYKyM KyyMa TIaJlaKTO3aHbl KOTOPO
anbacTelk, Jlamm J1aKTa3achIHBIH KETUIICH3IUTH JK€ TJIIOKO32a MEHEH TallaKTO3aHBbIH
MasibabcopOIHsIChl Oap Keireinepy MeHeH OelTanTap aHbl KaObLT aja0alibl Kepek.

CYP2D6 cyGctparrapbiH KaObul ajblll JKaTKaH OeHranTapra pu3aTpUNTAHIBl TalbIHI0010
aJlap/ibIH MOTEHIMAIIYY ©3 apa TaaCUpAECHYYCYH 3CKe alyy Kepek.

Ipenapammul awvikua KOJIOOHYYOaH yiam nauoda 601201 6au oopy

bam oopyHy napbuioouy ap KaHaaid mpernapaTrTapAbl y3aK MOOHOTTYY KOJJIOHYY Oall OopyHY
KY4eTylly MYMKYH. MbIHAal sxargail naiina 6omnco (ke MbIHIai abanra 1IeK jkapajica) Japbirep
MEHEH KEHEIHI, JapbUIOOHY TOKTOTYY 3apbLi. [IpenapaTTsl ampikya KOJJOHYY MEHEH KO3TOJITOH
Oamr oopyHy, Oarn oopyra Kapiibl IpenaparTap/bl Y3TYJITYKCY3 KaObll anyyra kapabactad Oar
00pY KYH CalibIH k€ Te3-Te3 naiina 60aron OeltanTap/a mek 00ayiry MyMKYH.

Kow 6ouinyy scana smuex amusyy yuypynoa Koaioomyy

Kow 6otinyynyx yuypynoa konoouyy

Ko Goitnyy asiapaa pusaTpunTasabl KOJJOHYYHYH KOOIICY3AyTy aHBIKTaJIraH sMec. benrunyy
00IroH101, SMOPUOHIYH/TYHYJIAYKTYH OHYTYIIYH >K€ KOII OOWIYyyJIyKTyH, TOPOTTYH »aHa
TOPOTTOH KUHUMHKU OHYTYYHYH KYPYIIY 3CKE allbIHTaH >KaHblOapiiapaa >Kypry3yJIreH H3uiiee
aJlaM YYYH TEpareBTHK J03aChlHAH alllKaH JI03aJblK JACHIIAIIIAE 3bISHIYY TaaCUPUH KOPCOTKOH
aMec.

JKanpiOapnapablH  penpoayKTUBAYY (YHKIMACHIH KaHa >KaThlH WYUHAETH OHYTYYCYHYH
M3WIIe6Jepy aJaMJblH OpPraHM3MHHMH pEaKUUsAChIH ap JailblM 3J€ alJblH ajla anTa
OepOereHIMKTEeH, pU3aTPUITAaH KOl OOWIyy Ke3Zle ©Te 3apblil OOJrOHJO0 raHa KOJIOHYIYILY
KEpeK.

Jlakxmayus

KanpiOapnapapl u3unaeene PuzaTpunTaHablH CYT MEHEH KON ©I4eMIe OOIYHYI YbITHIIIbI
Tyypallyy OWIAUpWITeH. DHCHHH CYTY MEHEH a3bIKTaHTaH TYKyMAarbl yOaKThUTYy CaJIMaKTBIH
a3aiblllIbl 3HEHUH CUCTEMAJIBIK TAACUPH aJaMAapAarbl MaKCUMaJlyy TaaCUp/IEH ajjia KaHua allbIIl
KEeTKEHJIe TaHa OaifkairaH. Ajamaap YYYH 99 KaH/Jald MaaibIMaT >KOK.

OmoHAyKTaH, pU3aTPUINITAHABl 3MUEK SMHU3IEH asuliapra STHATTBIK MEHEH KOJJIOHYY KEepek.
[TpenapaTTsl KaObLT aJITaHJaH KUIHH 24 caaT 0010 YMYEK SMHU3006 MEHEH bIMBIpKaiira TaaCupuH
azaiityyra 0oJIoT.

Penpooyxmueoyy ¢yurxyus



AnaMaplH  penpoAyKTUBAYY (YHKIMSACBIHA TaacHpW wW3WiIAeHe dnek. JKaHbsiOapiapmaa
KYPry3YJIreH H3WIAeeep KaH IUIa3MachlHIarkl KOHIEHTPAIHIAa PEPOAYKTUBAYY (QYHKIUATA
MUHHMAJIIyy TAaCHPHUH KOPCOTTY, Oyl amamjaap YUYH TEpamusUIbIK KOHIICHTpAIUsIAaH OUp TOII
xoropy (500 sceneH ambik) OONTOH.

Jlapot  Kapaj)yicamvlHblH  MPAHCROPM  KAPAXCAMBIH — Jce  NOMEHUUAN0yy  KOOnmyy
MeXAHUIMOEPOU DAWKAPYY HCOHOOMOYYAYZyHO MUZU32EH MAACUPUHUH 032040]IYKMODY

K95 Oup Geiirantapaa makslii ke PuzonTan npenapatbi KaObUT alyy YUKYUYyTyKKa ajbIl KeTUIIH
MYMKYH. Puzatpuntannbsl kaObu1 anran k33 Oup Oeiranrapaa Oamr ainanyy naiga OONTOHIYTY
Tyypaiyy OmnmupunreH. OUIOHAYKTaH, MAKBIHABIH Kypd KapMoo y4ypyHAa >kaHa Puzonrtan
npenapaTelH  KaObU1 — anNraHfaH  KuiinH, OelTamrap Taraal MWIACTTEPIU  aTKapyy
KOHIIOMIYYIYTYHO 0aanioo xKypry3yy Kepek.

AIIBIKYA 1032

PuzarpunTan 40 mr (6up 103achl k€ KM JJO3aHBIH OPTOCYHIArbl KU CAaTTHIK MHTEPBAJ MEHEH
KaOBUT aJIbIHTaH KM J103a TYPYH/6 KaObUI aJIbIHTaH) XKaJIIbICIHAH KAKIIIbI KOTOPYMYY OOJITOH;
npenapaTTsl KadbUT ajlyy/1a 9H KeIl TapajiraH KeIbIp Taacupiiepu Oaml aillaHyy jkaHa YHKYTyITyK
OO0JroH.

Knunukansik papMakoaorus u3nifeecyHae 12 4oH KUIIM pu3aTpUNTaH/bl kaimnsl 80 Mr go3ana
(4 caarraH amblK) KaObUT alrad, KM aJamja 3CUH JKOroTyy *aHa/>ke Opaaukapaus Oaiikasiras.
bup anmam, 29 xamrars! assiga 80 mr pusatpuntasabl (2 caat 0oro) kaObul anraHjaH 3 caat
OTKOHJIOH KUWMH Kycyy, Opaaukapiusi skaHa Oaml aiyaHyy karrairadH. byn cumnroMaopayH
OHYTYIIYHOH KUIMH aTPOIIUH/IMH TAACUPUHE CE3IMY, YIYHUY Aapa’kagarsl aTpUOBEHTPUKYJIISIP/BIK
Oyokana maiga 00NroH. DKMHYM ajaM, 25 JKamTarsl dpKeK, OOMIOCTYK BEHUITYHKIIUSAIaH KHHHH
Japoo yOakThulyy Oarl aiyiaHyy, 3CHH JKOTOTYy, 3aapaHbl KapMmai an0o0o0, 5 CeKyHIaIbIK
cucronanblk  mayza (OKIT wmonuTtopyHma) OalikanraH. Benemynkmus Oeditanm 80 wr
PU3aTPUNTAHABIH JKaJIbl JO3AChIH KaObLI ajraHAaH KUHUH 2 caaTTaH KUHUH kacairad (no3a 4
CaaTThIH HYMH/E KaObLT aJbIHTaH).

['nepreH3us ke Oalika oJIyTTyy )KYPeK-KaH TaMblp CHMOTOMAOPY alllbIKya J103a alyyJlaH KUHUH
naiia 6oayiry MyMKYH. PuszaTpuntan/iblH alslkya 103ackl 0ap Jem meKTenreH oeifrantap ramax-
alll CUHUPYY >KOJIYH Ta3aloOJOH OTYLIy Kepek (Mucajbl, alllKa3aHbIH JKyYI, aHJaH KUHUH
aKTHBJICIITUPUITEH KOMYPAY KaObL1 allyy). AHJaH KUHUH, KIMHUKAJIBIK CUMITOMI0p Oaiikanbaca
Ja, JKOK gereHne 12 caaT 0010 KIMHHMKAJIBIK jKaHA 3JIEKTPOKAPAUOTPa(USIBIK MOHUTOPUHT
KYPIy3YY Kepek.

['eMomanM3IUH JKaHa MEPUTOHEATBIK AMAJIM3AUH KaH capbl CYyCyHIAarbl pU3aTpUNTAaHIIbIH
KOHIICHTPALUSChIHA TUHTU3TEH TaaCHUPH OCJTHCH3.

Bamka gapsl npenaparrap MeHeH 63 apa TaacHpAeHYYCY ’KaHa 03 apa TaaCHpPAUH 0alika
TYpJ1epy

Opeomamun, Kapa K6Cco arKaioudOepuHu myyHoyiapvl (aHblH uduHoe memuzepeuo), bawka 5-
HT 510 peyenmopnopyuyn azonucmmepu

ANMTUBYY TaaCUPJCH yaM, pU3aTPUIITAH/IbI )KaHa SPrOTAMUHIN, Kapa Kece allKaJoOuIIepUHIH
TYYHAYJapblH (aHbIH HWuYuMHAE MeTtu3epruanu) ke Oamka S-HTigip peuentopiaopyHyH



arOHUCTTEPUH (MHCANIBI, CyMAaTPUIITAH, 30JMUTPHUNTAH, HAapaTpUNTaH) OuUp yOakTa KOJIOHYY
KOPOHAP/BIK apTEpUSHBbIH Ba30TE€H3USACBIHBIH aHAa T'MIIEPTEH3UBIUK TAaCUPUHUH KOPKYHYUYYH
Koropysartar. byn alikanbluTelpyy Kapiubl kepceTyireH («Kapmibl kepceTrmesnep» OenyMyH
KapaHbI3).

MAO uneubumopnopy

Puzatpuntan HermsuHeH MoHoamMHHOKcuaaza A (MAO-A) noaTHOMHUH >KaplaMbl MEHEH
MeTaboau3Mre ydypaiT. PuszarpuntaHablH @ kaHa  aHBIH  aKTHBAYY  N-MOHOJE3METHI
METa0OJUTUHUH IUIa3Majiarbl KOHIEHTPAUACH Teckepu Taacup 3Tyydyy MAO-A uHruburopyH
Oup s1e y4dypla KOJIJJOHYy MEeHEH oropyiaraH. CeneKkTHBAYY 3Mec, TeCKepU Taacup Oepyydy
MOHOAMHMHOKCH/1a3a MHTHOUTOPIJIOPYH (MHCaIbI, TMHE30JIM]]) KOJIJOHYYa OKIIOII ke KeOypeek
Taacup KyTyneT. KopoHapaslk apTepusiiapiblH Ba30KOHCTPUKIUSACHIHBIH KaHa TUIEPTCH3USHbIH
naiina 0onyy KOpKyHy4YyHaH yjiam, PusomnTan mpemnapaTtsl MOHOAMUHOKCHIa3a UHTHOUTOPIOPYH
KaObL1 anraH OeiranTapra Kapiusl kepcoeTyneT («Kapibsl kepceTmenep» 06IyMyH KapaHbI3).
bema 6noxamopnop

[Tponpanomnonmy O6up ybakTa KOJAOHYYHYH HATBIIDKAChIHAA KaH IJIa3MachlHAa pU3ATPUITAHIBIH
KOHIIGHTPALMSCHl KOTOpYJallbl MYMKYH. bByn skoropynaa, 5KM TpemapaTrTblH HETH3TH
MeTabONM3MUHUH ©3 apa TaaCUpJEHYYCY MEHEH ILIapTTalyycy MYMKYH, aHTkeHu MAO-A
pU3aTPUNITAHIBIH J1a, IPOIpPAHOJOIAYH Ja MeTabonu3MUHAE posib OWHOWT. Byn e3 apa
TAaCUPJIEHYY MHPU CHI3bIK aCTBIHJATbI asHTTHIH OPTOUYO ocyIIYHe kaHa Cm. 70-80% ra ueitnn
anpin keser. [Iponpanonongy kaObul anraH OedTtantap PusonTan mpemapaThlH 5 Mr J103aa
KOJIJJOHYIITY KEePEeK.

Hamomon jkaHa MeTONpOJION Japbl KapakaTTapbl PU3ATPUIITAHIBIH KaH IUIa3MachIHIarbl
KOHILIEHTPALUSIChIH ©3TOPTIIOMNT.

Cepomonunou xaumapvimoyy Kapmooyy CeieKmusoyy uHeubumopiop/Hopenuneppun sxincana
CepOMOHUHOU KAUMAPbIMOYY KAPMOOYY UHSUOUMOPIIOP HCAHA CEPOMOHUH CUHOPOMY
CepoTOHMHIM KaMTapbIMIyy KapMoOdy HHIHOUTOPIOPYH/HOpENUHEGPUHIN KaWTapbIMIyy
KapMOO4Yy WHTUOMTOPJIOPYH, CEpPOTOHMHIM *aHa TPUNTAHIApAbl KOJJOHYYJaH KUHUH Maiaa
OOJITOH CEePOTOHUH CHHAPOMYHA OKIIOLI CUMITOMIOPY (aHBIH MUMH/E NCUXUKAIBIK CTAaTYCTYH
©3repyllly, BEreTaTUBIUK HEPB CHUCTEMACHIHBIH Oy3ylsylly »*aHa HepB-OyidyH Oy3yiyyJapbl)
MEeHEeH OelTanTapia >KeHyHIe Ounaupyysep OoiroH («O3reue KkepceTMelnepy» OeIyMyH
KapaHbI3).

In vitro usungeenep kepceTkeH e, pusaTpuntan nuroxpom P450 2D6 (CYP2D6) nuHrubupieinr.
AnapzbIH €3 apa TaaCUpACHYYCY KOHYHJI® 94 KaHJal KIMHUKAJIBIK MaanbiMatTap xok. CYP2D6
cyOcTpaTTapblH KaObLI anblll jKaTKaH OeiftanTapra pu3aTpUNTaHAbl AaWbIHI00A0 anapjaa
NOTEHIMAJILYY 63 apa TaaCUPACHYYCYH 3CKe alyy Kepek.

Yeirapyy (popmacsel ;kaHa TAHIAKYAChI
3 TabneTkagaH KOJMJIOHYYy OOIOHYA TaHrak4ana; 1 e 2 KoJIJoHyy OOIOHYA HyCKaMa MEIAHWIIMHAIA
KOJIZJOHYY OOIOHYa HyCKamMachl MEHEH Oupre KapTOH KyTydara CaJlbIHTaH.

Kapakryysyk MOOHOTY
3 KbLI.
KapakTyynyk MeeHOTY 6TKOHJIOH KMMHMH KOJI0HYyTra O0J00MT.



CakToo maprrapbl

OpurunHanayy TaHrakdaceigaa 25 °C nan ammaran aba TaObIHIa CAKTOO KEPEK.
bannap xerreren xepjie cakToo 3apbu!

JlapbikaHajapaaH 0epyy mapTTapbl

Penent 0oroHua.

OHaypYYUy TYYpalyy MaajabIiMaT

«®apma Crapr» KUK,

VYxpauna, Kues 1., B.I'aBen Oyns., 8.
Ten./akc: +38044 2812333
e-mail:office_ua@acino.swiss;office@phs.ua

KatTo0 KY06JIyTYHYH KapMooUyCy

«AcuHo Ykpannay KUK,

Vkpauna, Kues 1., B.I'aBen O0yib., 8.
Ten./akc: +38044 2812333

e-mail: office_ua@acino.swiss;office@phs.ua

KepekTeeuyiepien gapbl KapaKkaTTApbIHBIH  canaTbl  0OHYA  apbI3-100JIOPAY
(cyHymrrapabl) Ka0bLI aJdyydy KaHa JAapbl KapaskaTTAPBIHBIH KOOICY3AYT'YHA KaTTOOAOH
KHIMHKH 0ailikoo :Kypryyy Y4yH :xoontyy OouaroH Kpipreiz Pecny0jiuKachbIHbIH
aiiMarbIHAarbl YIOMJAYH aTaJbllIbl, Japerd aHa OailJIaHbIII MaajbIMATTapsbl (TejedoH,
(akc, 31eKTPOHYK MOYTA) Iapbl:

«Anmao Kazy» XKYIII,

Kazakcran, 050047, AnmaTts! mwaapsl, boctanapik paiiony,

Hypcynran Hazap6aeB nmpocnektucu 223, Typakchi3 xait 243

Tenedon: 8 (727) 364-56-61

e-mail: PV-KAZ@acino.swiss
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